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Zuzana 1
Laskova ?

grafik, tiskaf, vegansky
kuchaf, taneénik,

milovnik ke B autorka projektov a kurzu,
vina, Zen, ohné, choreografka, taneénica,
umelkyha, lektorka,
sprievodca, zakladatelka
a vedica Td Bila velryba

Studio ALTA

U Vystaviine 21
Proha 7 Holedovice
www.altart.cz
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KRANIOSAKRALNI
TERAPIE

@ podporuje moudrost téla a jeho schopnost
samoozdravného procesu

@ Ppracuje s pFiCinou ne s pfiznaky nemoci
@ uvoliiuje napéti a stazeni na riiznych mistech
a trovnich téla
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Nabizim prozitek této terapie na Vasem vlastnim téle.

Pokud Vas tato metoda oslovi, budte vitani.
Pokud ne, jdéte dal, bohatsi o tuto zkusenost...
Tésim se na setkani s Vami a Vasimi détmi.
Lenka Jaskova
cosrszres ~ Coobejmuti neni:
o duded J @ik emalsich g diaans
¢ Eenmdim preckommavies a ol iovin

www.tichovnas.cz
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‘Workshop je anonymni - doba treani 120 minut

Copyight © of 0510
International Foundation,
Switzerland wwwosho.com/

copyrights

OSHO is a registered
trademark
of OSHO International
Foundation - wwwasho.
com/trademarks

Ceska kraniosakrélni asociace www.kranio.eu

tiskoviny

This is to certify that

KRANIOSAKRALNI
TERAPIE

@ podporuje moudrost téla a jeho schopnost
samoozdravného procesu

pracuje s pricinou ne s priznaky nemoci
@ uvolfiuje napéti a staZeni na rdznych mistech téla

Has completed the OSHO Energy
Counseling Training, Module I11

(o] e]o)

Offered on

Comprising .. hours of training including theory,
practice and meditation

tel.: +420 604 182 784

Program Director Lenka J askova email: lenka.jaskova@tiscali.cz
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Vystava serigrafii

Juraje Jakubiska

Svétoznamy rezisér Juraj Jakubisko je vyjimecnou
osobnosti s obrovskym rozsahem tvircich ¢innosti.
Jeho rozsahla filmova tvorba je vieobecné zndma. Jiz
méné znamé je, Ze také vystudoval umélecko-pri-
myslovou 3kolu a aktivné se zabyvé vytvarnou ¢in-
nosti. V poslednich letech mu ucarovala serigrafie
a vétsinu svych dél zhotovuje v sitotiskové dilné firmy
Finish v Dasicich. 22. ledna 2010 byla slavnostni verni-
sazi zahdjena vystava jeho praci v méstské galerii v Li-
tomysli. V Gvodnim slové JUDr. M. Machurek seznamil
Ucastniky vernisaze nejenom s tvorbou Juraje Jakubis-
ka, ale i s technikou zhotovovani grafickych dél sitotis-
kem — tedy serigrafii.

Juraj Jakubisko sleduje pribéh tisku své serigrafie

Juraj Jakubisko a kytarovy virtuos 3. Rak

Serigrafie Juraje Jakubiska Treti milénium

1. Machurek

KAREL PRASEK

Nds proni ministr zemédélstvi se narodil 4. dinora 1868 v Rivné u Novyjch Bendtek. Vysel
ze selskych pomérd, které vjrazné poznamenaly jeho charakter vlastnostmi rdzovitého sedldka.
Prskova pomérné rychld a v pocdteénim obdobi uspésnd politickd kariéra vychdzela z jeho cile-
ved ale i nedstupnosti, s nimiz p I svoje zdméry predeviim v politice. V roce 1898
byl jiz clenem zemského snému a do Fisské rady ve Vidni byl zvolen v roce 1901, kde zasedal
nepretrzité az do konce monarchie. Jako mdlokomu se mu dostalo velké pocty, kdyz byl v letech
19071908 jmenovdn clenem videsiské vlddy, a to jako ministr krajan v koalicnim Beckové
kabinetu. V. této funkei sledoval a hdjil ceské zdjmy. Také po roce 1918 byl velmi aktivni v poli-
tickém zivoté. V letech 1918 —1920 byl élenem Nérodniho shromdzdéni a od 14. 11. 1918 do
24. 6. 1920 zastdval post proniho ministra zemédélstvi v samostatné CSR.

48
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Sklenéné dvefe sauny s dekorativnim potiskem inkousty Rho Vetrosil

pigmentd a neobsahujici zadné
tékavé organické slouceniny
(VOQ). Tento tiskovy inkoust se
vyznacuje viemi prednostmi
normélnich UV inkoustd urce-
nych pro potisk POP materiald,
tedy vysokym rozlidenim, rych-
losti tisku a vytvrzovani, atd, ale
soucasné také velice pevnym
uchycenim na povrchu skla
a odolnosti proto otéru, odéru
a pusobeni vihkosti a mycich
a cisticich prostredka.

Pfed aplikaci organického sol-
gel UV inkoustu Rho Vetrosil je
tfeba povrch skla ocistit aceto-
nem, aby bylo zajisténo odstra-
néni viech piipadnych necistot,

0Odolnost organickych sol-gel U

Celd fada provedenych zkou-
sek pevnosti a odolnosti potisku
skla organickymi sol-gel UV in-
kousty Rho Vetrosil prokézala je-
jich velice dobrou vazbu na po-
tistény povrch skla a odolnost
provedeného potisku proti pl-
sobeni vihkosti i mycich a cisti-

jako jsou prachové castice, mast-
nota, silikon, apod. Potisk takto
osetfeného povrchu  sklenéné
desky potom probiha ve dvou
fazich. Prvni faze spocivéa v pri-
chodu digitalnim tiskovym stro-
jem, v jehoZ pribéhu je na sklo
ink-jetem natistén pfislusny mo-
tiv a potisk je nasledné plsobe-
nim UV paprskd vytvrzen. Z tis-
kového stroje vychdzi sklenéna
deska uz se zcela suchym vytvr-
zenym potiskem a po transport-
ni dréze je dopravena do nasled-
né procesni stanice. Tu bychom
mohli oznacit jako ,vypalovaci”
pec vybavenou infracervenymi
suséky a aktivnim odsavanim

Rho Vetrosil

kous!

cich prostedkd. Pro ilustraci
uvedeme neékolik prikladd téch-
to provedenych zkousek. Tak
tfeba pfi ponofeni potisténého
skla do vody s pokojovou teplo-
tou na dobu 72 hodin nedoslo
k jakymkoliv zndmkam uvolnéni
potisku z povrchu skla, rozpous-

Pevné uchyceni dekorativniho
potisku na povrchu skla je totiz
podminéno néslednym plsobe-
nim teploty 200 °C na tento po-
tisk po dobu deseti minut. Toto
nasledné termalni osetfeni potis-
ku totiz chemicky navaZe slozky
organickych sol-gel UV inkoustd
na hydroxidové skupiny na povr-
chu skla a zajisti pevné spojent
s akryldtovymi zéklady téchto in-
koustd, coz dodé potisku mimo-
fadnou pevnost a trvanlivost
a tim také odolnost proti plso-
benf cisticich a mycich prostfed-
ka. V této druhé procesni stanici
také dochézi k odpafeni nezesi-
tovanych komponent( sol-gelo-
vych UV inkoustd, které se z po-
tisku odparuji a

Treti, ,DasSicky” workshop

pece od:
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uziti pom:
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Zemédelstvi se neobejde bez tviirciho lidského faktoru a ani bez prozir
cemz neni pochyb o tom, Ze drubd slozka posiluje na vjznamu. Pravé v posle.
stoleti se ukdzalo, Ze to byly, nehledé na biologické a klimatické podminky, dva
a to fizeni a organizace, zastoupeny a podminény konkrétnimi lidskjmi subjek
vyvoji zemédélstvi v nejsirsim slova smyslu rozhodujici roli.

Proto se slusi projevovat urcitou pozornost i vyznamnyjm osobnostem z
néz samoziejmé patfi také ministfi zemédélstvi jako nejuyssi a oficidlni piedst
du. Jedno réent pravi, ze viichni jsme déti své doby, ale néktefi jsou i otcové sv
nadsdzkou to plati i o ministrech zemédélstvi, nebot jejich neopakovatelnd osobn:
Fizeni a vjvoje zemédélstvi a svému dfadu dodali ,ducha a tvdinost". NekteFi sv
prototyp neomezeného pdna diadu, jedni upadli do zapomnéni, jini vyorali brd
médélstvi a piezivali v mysli ndsledujicich generaci. Pripomenout si je, upozorni
va i negativa, nent sice povinnosti, ale slusi se tak ucinit jiz z pouhé vdénosti k ji
zdslubdm o rozvoj teského (Ceskoslovenského) zemédélstvi.

Kromé toho je mozné poméfit jejich osobnost kritickym pobledem clovék:

Tieba vzit v dvabu, Ze nize predstaveni jedinci vykonali mnoho pro vznil
koslovenské republiky, budovali a branili jeji demokratické zaklady a jako nejvyi
spravovali svij diad v souladu s dstavou a zdkony. Oviem i zde platilo, a jak zit
stale, ze kazdé lidské dilo je plodem své doby. Tak tomu bylo i v pripadé nasich ¢
nistris zemédélstvi, nebot, jak pozndme, ani jim se nedafilo pii nejlepsi vili nap
s osobnim vypétim, vzdcné krédo ,salus patriae suprema lex” (blaho vlasti zdko:

Posldnim této prdce je v obecné roviné a v omezeném rozsahu jednak
s ¢innosti ministerstva zemédélstvi a ddle priblizit Zivot, dilo a ptipadny odkaz r

Tak, jako ofsetovy tisk ma
svou umeleckou grafickou po-
dobu - litografii, graficka dila vy-
tvofend pomodi sitotisku se, pfi
dodrzeni urcitych pravidel, na-
zyvaji serigrafie.

Sitotiskovy svaz CR pofada
za podpory mezinarodni asocia-
ce FESPA a ve spolupréci s doda-
vateli zafizeni a materiald pro si-
totisk praktické dilny - workshopy

a samoziejmé také nékolik pra-
covnikl spolecnosti Finish, kteff
kvali této akci ozeleli prodlouze-
ny vikend. O odborny teoreticky
Uvod se postaral, stejné jako
v minulych letech, feditel spolec¢-
nosti Finish JUDr. Milos Machu-
rek, uznavany odbornik v oblasti
sitotisku a serigrafie, ktery patfi
k  zakladatelGm  Sitotiskového
svazu CR.

serigrafie, které jsou uréeny hlav-
né pro studenty a ucitele vytvar-
nych a oborovych pramyslovych
3kol, a maji za cil pfiblizit tuto je-
dine¢nou grafickou techniku sta-
vajicim i potencionalnim vytvar-
nikdim a rozsifit fady ,serigraf’.
V roce 2009 probéhl jiz treti
ro¢nik cyklu téchto workshopt,
tentokrat v tiskarné spole¢nosti
Finish v.o.s. v prostorach jejiho
vyrobniho provozu v Dasicich
nedaleko Pardubic. Zucastnilo se
ho 14 frekventantl, z nichz tfi
prijeli az ze Slovenska. Své zkuse-
nosti, znalosti a dovednosti jim
predavali dva odborni lektofi

stvi, ktefi #idili svéteny dtad v obdobi pruni republiky, tj. od ziizent tohoto diadu v roce 1918 do
dnora 1948, kdy doslo ke zméné politickych a spolecenskjch poméris. Budiz poznamendno, Ze je-
Jjich osudy byly pro svoji dobu typické i vyjimecné. Tak jako jejich generacni drubové v podobném
stdtnim a spolecenském postaveni se narodili a pruni sezndment se stétni sprdvou a samosprdvou

zazili v “tubém" obdobi Rakouska-Uherska, oviem uplatnili se a svého zenitu dosdbli v dobé prv-

ni samostatné Ceskoslovenské republiky. Je priznacné, ze viichni ministi zemédélstvi z obdobi
proni republiky vysli ze selského prostiedi, byli poslusnymi syny stejné politické strany a vétsina

z nich ziistala srdcem i rozumem zemitymi agrarniky v dobrém slova smyslu.

Toto pojedndni pravnéhistorického charakteru je casové omezeno na obdobi pruni a dru-
hé republiky, protektordtu a povdlecného obdobi do konce roku 1948 a zachycuje Zivotni osudy
ministrit zemédélstvi véetné zhodnocent jejich podilu na chodu ministerstva a Fizeni zemédélstvi.
Casovy zdbér je zvolen zdmérné, nebot ministerstvo a jeho ministii, s vyjimkou vdlky, pisobili ve
vyspélé parlamentni demokracii. Prestoze text hodnocent konci rokem 1948, autor alespoii v po-
sledni kapitole nastinil hlavni rysy cinnosti komunistickjch ministri, coz étendf vyhodnoti v kon-
textu s obdobim pruni republiky. Jednotlivi ministii, sefazeni podle asové posloupnosti ndstupu
do ministerstva, spravovali diad v dobé vice nez tFiceti let. Aviak toto krdtké obdobi 20. stoleti

Vlastni priibéh trettho work-
shopu serigrafie asi nejlépe popi-
ou pfimo néktefi z jeho Ucastnika.
Slovo proto déme Dorce, Andulce
a Mise, studentkdm prazské Stred-
ni pramyslové skoly grafické v Hel-
lichové ulici: ,O workshopu jsme se
dozvédely od naseho profesora sito-
tisku, pana Lesikara. Zpocdtku jsme
mély obavy se ho zicastnit, ale nase
vdhdni brzy vzalo za své, a tak jsme
se vydaly do Dasic pozndvat taje
praktického sitotisku. Zbytky nasich
obav se potom rozplynuly hned
po  skonceni dvodni  predndsky
dr. Machurka na téma tiskové tech-
niky, protoZe hned po ni ndsledovala

pro nds ta dobrodruznéjsi ¢dst. Ko-
necné si ony tisickrdt opakované teo-
rie vyzkousime v praxi! Chopily jsme
se tuzek, skalpeld, retusovacich fixi
a jaly jsme se navrhovat nase prvni
dila. Nektefi ucastnici workshopu si
sebou strategicky vzali jiz hotové nd-
vrhy, ¢imz si usetiili néjaky cas, a jiz
v prvnim dnu mohlivytisknout prvni
barvy. Druhy den uz byla atmosféra
Do blizsim sezndmenli se s ostatnimi
ucastniky uvolnénd a prdce ndm sla
od ruky. A pokud nékdo mél néjaké
pochybnosti a potieboval poradit,
stacilo se jen otocit a hned byl
po ruce nékdo, kdo problém pomohl
vyfesit. Proto bychom chtély podéko-
vat viem, kdo se s ndmi na nasich
pracich podileli’, tedy zkusenym vy-
tvarnikim, kteii ochotné poradili
a pomdhali, a zejména pracovni-
kim spolecnosti Finish, kteii pfisli
o prodlouzeny vikend. Ke spokoje-
nosti nasi a snad i nasich hostiteli
Jsme na workshopu odvedly kus prd-
ce, ktery je vidét, je dotazen do konce
amdme z néj radost.”

Béhem tfetiho dne se néktefi
Ucastnici, ktefi jiz meéli vétsi ¢ast
své prace hotovou, mohli véno-
vat také vytvoreni loga — napisu
- ktery pak byl vytistén na tricka
a na desky, ve kterych si vichni
odvezli soubor viech grafickych
praci, vzniklych béhem vytvar-
nych dilen

Vysledkem lIl. workshopu seri-
grafie je 26 originalnich grafik
vytisténych v nékolika exempla-
fich, které byly prezentovany
v prosinci 2009 na samostatné
vystavé v Galerii Jana Smoka
v prostorach Soukromé stfedni
umélecké skoly grafické a Vyssi
odborné skoly grafické v Jihlavé.
Dal3f prezentace téchto serigrafii
a grafik z workshopt predeslych




ZNACKA

SPOLECNOSTI

OCHRANNA ZONA

Ochranna zéna je
minimalni volny
prostor obklopujici
logo, do kterého
nesmi zasahovat
Zadné grafické prvky
ani pismo. Slouzi

a vyluénosti loga
v poméru k ostatnim
prvkam.

vy$ka znaku
X" a je vidy bila.

MERKANTILNI

TISKOVINY

cernobilé a inverzni
provedeni

Cernobila varianta znacky se
a ipadech, kdy neni
pou ¢ku barevnou,
napfiklad pfi potisku reklamnich
predméti, kdy je velikost loga
tak mala, Ze by bylo obtizné
dodrzet kv isku.

Inverzni podoba se nepouziva
vibec. Jedinou vyjimkou je
tisk na éerny podklad, kdy je
mozno erné linky kolem loga
nahradit linkami bilymi.

@ czech

@ oart

@ model

] urban

Jméno Pfijmeni
funkce

telefon: 123 456 789,123 123123

web: www.mp.cz
Ulice 123456,
12300 Mésto

Dlouhéjméno Piijmeni
funkce

telefon: 123456 789,123 123123

Ulice 123456,
12300 Mésto

Jméno Dlouhépiijmeni
funkce

telefon: 123 456 789,123 123123

web: www.mp.cz
Ulice 123456,
12300 Mésto

Dlouhéjméno
Dlouhépfijmeni
funkce’

telefon: 123456 789,123123123
e-mail:jmeno@mp.cz
web: www.mp.cz
Ulice 123456,
12300 Mésto

2NACKA
SPOLECNOSTI

pouziti na cerné
a barevné plose

Pfi tisku na éerné a tmave

poklady se doporuéuje pouzivat

variantu loga s ochrannou
b

P¥i potisku reklamnich
pFedméti, kdy je poklad velice

svétly, méné nez 10 % zakladniho

odstinu, je mozno vyjimeéné

iv éernobilém provede:

V ostatnich pfipadech se pouziva

zakladni verze loga.




barevnos psma |

CMYK: 003095 Anna ITC, fez hormdini

RGB: 48 47 37 pismo pouZité v logu
Puntone: Bluck 6C AvantGarde

CMYK: 0005 doporucené pismo pro
RGB: 246 246 246 tiskoviny

Pantone: 427 C pro elektronické

CMYK: 00090 dokumenty doporucuiji
RGB: 62 62 61 pouzivat bezputkovd
Pauntone: 418 C pismau

vysvétlivky k ndzvim souborl

GRAFICKY
MANUAL

@
TANCQNIUA

zdkladni verze barevnd ne:

doporucenu pro bézné po
v tisténych u elektronickyc
burevnych dokumentech n
nebo bilém pozudi

@
TANEGHUA

zAkladni verze $edd negati

doporucenu pro bézné po
v tisténych u elektronickych
Cernobilych dokumentech nu svétiém
nebo bilém pozudi

jednoduchd verze negativni

@
TANCGHUA

(14

ziednhoduiend variunta doporuéend
ve zvldstnich pfipadech, pokud by
hrozily komplikace pfi tisku, hebo pro
tisk pfimymi barvami, logo a text musi
byt bile nebo ve stunovené barvé

burevné
barevné inverzni
Cerno-bilé
pfimé burvy
stupné sedé

bez pozudi

zvech souborl znudi vysku loga v px

poutziti pfimych barev

pfimé burvy Ize pouZzit nupf. pfi potisku
tricek, vzdy musi byt zachovdno bilé
(nebo v definovuné burvé) logo
andzev

mozné vyjimky pouZiti

verze bez pozadi je Mozho pouZit
Vv pfipudech kdy burevnost
dokumentu heludi s zadnou

z uvedenych verzi loyu

nepovolené verze

jukékoliv varianty s prahlednym
pozudim, ndzev d logo jsou mozné
pouze bilé nebo v definované barvé

TANCQHIA
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TRADITIONAL

700ml - 40 % ot woly

700m\ 40 0/22 b’ (vol.)

5SaJd-340a
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[ 4 TRNITA CESTA K RODNEMU CiSLU

P4 Tvricky CESKY UREDNIK v 0CICH OBCAND

 ® Jak je to dnes

Hékterd matriky prestaly
poradnicim doddvat rodna
€isla. Novopedeny otec tedy
miisi po naroEenl potomka
na matriku a rodny list tam
osobné vyzvedne. Cislo
potom nahlisi porodnici,

@ Jak to bylo diive
Porodnice nahlisily telefo-
nicky matrikam narozeni
ditéte. Miminku bylo ob-
ratem pridélens rodné Eislo,
Maminky odchazely 2 po-
rodnice s ditétem a rodmgm
Hstem,

& Jak se zikon obchdzi
Zdravobnické zafizend si
od matek vykidd pisemng
sauhlas s poskytnutim
rodného Eisla ditéte po-
rodnici. Tim nedochdai
k prodieni s platbami od
pojidtoven za zdravotni
wkony a matky ziskaji
rodny list thned nebo jim je
zaslin doporutent poito,

(b, b, b,

L) Esw il prablin

BN Lol bl i s

]

V nedéli si pospime o hodinu

déle. Méni se totiz letni ¢as na

zimni. Ve tfi hodiny rano si tak

SIS nezapomeiite posunout budik
w e zpatky na dvé.

ang, na viastmd kilh
W, u

re

~
i ogrrafica Crondc /'

g

)
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8 PROFESE S NEJVETSIMI SKLONY K ALKOHOLISMU

Lékafi:
Jsnou pod obrovskym tlakem, maji
odpovidnost 2a lidské zdravi a Svoty.
Pfi operacich se Easto okamdité musi
rozhodovat pro daliil postup, kaidi
chyba nebo zacihani mikhe mit pro
pacienty viiné dishedky.

Palicisté:
Pohybuji se v prostfed! piném nasili,
krfideH, vradd a dalich negativnich
jevi Navic se sethkdvaji se stile vetdd
agresivitou a brutalitou pachatell
i v piipadech, které v minulosti nebyly
5 nadsalim spojeny.

Soudci:
Vynddeji verdikty, jejich chybng (sudek
milide zkazit souzengm ldem cely zbytek
Hvota. Musi ze umdt oprostit od svich
citil a sympatil, zaroved jsou pod tlakem
macmyjch hospodifskych | krimindlnich
skupin,

Dlcuhodobd prace s détmi je psychicky
velmi vyderpavajicl. Uitelé kromé toho
atrioe)i respekt, détl je provokull,
nepasiouchaji, chovaji se nevhodné

k pedagogim i ke spoluZikim.

PRAMEN MVER

[ - - [.l KOLIK OBCANU PRIPADA NA JEDNOHO PO
2 ZAZILI JSTE V ZAMESTNANI SIKANU?

222
226
229
254
260
270
282
291 §
306
335
380
408
4a3
523
559

Infonafib Dersd i

KAsOVANT ZAMESTHANGD

STATISTIKA NEMOCI PRENASENYCH KLISTATY

Khifowd encefalitida

Lymuaski borralidza (LE)

W roca 2006 bylo v Ceslob repubilice
hiifens 4 370 pripadi ;
reprenmiluje nemocnes! 426wk
100 D00 alrwaliel
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KRANIOSAKRALNI
TERAPIE

milé déti,
uite rodide
jak se k vam
maji chovat




Divadio Fonec
banusy
fatogalerie

ban Ty

—————L s L
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www.bilavelryba.cz
autorka, choreografka: Zuzana Liskova

wyvamat: Ludéh Kntera
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